
みちのく潮風トレイル 名取トレイルセンター 

トレイル初心者講座 第４回 
 

 

みちのく潮風トレイル 名取トレイルセンター 
■公共交通機関ご利用の場合■  

バス「なとりん号」閖上線 ＪＲ名取駅東口 9：00→震災メモリアル公園 9：16 で 

お越しください。震災メモリアル公園からセンターまでは徒歩１０分程度です。 

 

【申込み/問合先】 主催者 ＮＰＯ法人みちのくトレイルクラブ 
名取市閖上５丁目３００番地３１－１ 

TEL：022-398-6181  FAX:022-398-6182  E-mail:info@m-tc.org 

 

2019 年7 月7 日（日）10：00～12：00 

ところ：名取トレイルセンター 講義室 

参加費：1,000 円（予約制。空きがあれば当日でも参加可能です！） 

 
 
■国内外のロングディスタンストレイルを歩き、みちのく潮風トレイル■

■もすでに全線踏破した長谷川晋さん。名取トレイルセンターの映像で■

■見覚えのある方もいらっしゃるかもしれません。         ■ 

■みちのく潮風トレイルの楽しさも辛さも全て知っている長谷川さん■

■だからこそ話せる、このトレイルの魅力を教えてもらいます！   ■ 

長谷川晋 Ｓｈｉｎ Ｈａｓｅｇａｗａ 

東京生まれ。Highland Designs / Hiker’s Depot 企画デザイン統括

のハイカー。 

国内外の旅を経験。スキー場、山小屋、アウトドアショップなどに勤め

たのち、ウルトラライトハイキングがテーマの店「ハイカーズデポ」に参

画。2010 年 PCT スルーハイキング。2013 年には日本における可能

性をさぐる 400km の五国ロングハイキングを実践。昨年よりみちのくト

レイルクラブやサテライトと協力しトレイル踏査を行う。著書に「ロングデ

ィスタンスハイキング(TRAILS)」。 


