
 

これから始める、 

歩き方講座 
 

 

 

（初心者向け） 

みちのく潮風トレイル 名取トレイルセンター 
■バス■「なとりん号」閖上線 ＪＲ名取駅東口 9:00 → 震災メモリアル公園 9:16 

震災メモリアル公園からセンターまで徒歩１０分程度です。 
 
【申込み/問合せ先】主催 ＮＰＯ法人みちのくトレイルクラブ 

名取市閖上５丁目３００番地３１－１ 
TEL：022-398-6181  FAX：022-398-6182  E-mail：info@m-tc.org 

日 時：2019 年８月２５日（日） 

午前 10：00～12：00 

ところ：名取トレイルセンター講義室 

参加費：500 円 

定 員：２0 名（要予約、空きあれば当日参加可） 

講 師：石井スポーツ仙台店 阿部 利和 氏 

          〃 仙台泉店 松田 友里 氏 

     名取トレイルセンター 板橋 真美 

 
 

みちのく潮風トレイル 名取トレイルセンター 

✏企画スタッフ板橋より📓📓 
「これからみちのく潮風トレイルの初めの一歩を踏み出そうかな～」とお考えの

みなさんの背中をそっと押すための、“超”初心者向け講座を企画しました！ 

アウトドア経験豊富な石井スポーツのスタッフお二人を講師にお迎えし、トレイ

ルを日帰り～１泊程度で楽しむために必要な服装や装備のアドバイス、みちのく

潮風トレイル体験談などをご紹介。また、初心者向けの日帰りコースもご提案いた

します。まずは短い距離からトレイルを楽しんでみたい方に最適な講座です♪ 

 

Facebook

も見てね！ 

 


